LancasterREC

Get Active. Live Healthy.

Manual de Familia del Cuidado del Nino



Estimadas Familias,

iBienvenidos! Apreciamos su participacion en los programas de Servicios de Nifilos y Familias
de la Comision de Recreacion de Lancaster.

Nuestra meta es ofrecer un ambiente enriquecido, seguro para los nifios a participar en
actividades llenas de aprendizaje las cuales promueven creatividad, habilidades sociales e
independencia, mientras reciben cuidado de calidad por un personal carifoso y de apoyo.

Todas las polizas y procedimientos en este Manual de Familia se relacionan especificamente
para nuestros programas del Cuidado del Nifio. La informacion en este manual es efectiva
desde mayo 2016. Toda la informacion esta sujeta a cambiar. Como un participante registrado
usted recibira un aviso escrito de cualquier cambio de podlizas o procedimientos.

Favor lea este Manual de Familia cuidadosamente y no dude en hacer preguntas o expresar
sus inquietudes. Usted puede llamarme al 392-2115 x136.

Sinceramente,

Lucy M. Stauffer
Directora de Servicios de Nifios y Familias

La mision de la Comision de Recreacion de Lancaster es ofrecer oportunidades de recreacion y
aprendizaje de calidad y economico para los residentes de Lancaster.



Programas de Cuidado del Nifio de Lancaster Rec

Los programas de Cuidado del Nifio de Lancaster Rec ofrecen cuidado de nifios certificado por el
estado para familias del Distrito Escolar de Lancaster que trabajan. Cualquier nifio de 6 meses hasta que
entran al 6 grado son bienvenidos. Ofrecemos guarderia a infantes y nifios pequerios en el Centro de
Cuidado de Nifio de Lancaster Rec en McCaskey; un Programa Preescolar para nifios de 3-5 afios de
edad en el Centro de Cuidado de Nifio de Lancaster Rec en McCaskey, Centro de Recreacion de
Lancaster, y Primaria Wickersham; Cuido de Nifios Wrap Around Antes y Después de la Escuela para
nifilos en K3y K4 en el Centro de Recreacion de Lancaster y Centro de Cuidado de Nifio de Lancaster
Rec en McCaskey; y Programas de Antes y Después de la Escuela para todas las Escuelas Primarias del
Distrito Escolar de Lancaster.

Nuestra Filosofia

Nuestra filosofia del cuidado del nifio es basada en la creencia que cada nifio es un individuo, un ser
humano especial tratado con amor, respeto, y sensibilidad. Nuestra meta es que cada nifio desarrolle
habilidades emocionales y sociales positivas. Persistimos en esta meta al aumentar las oportunidades de
éxitos de cada nifio. Al ofrecer actividades desarrolladamente apropiadas en cada programa y personal
que son sensibles a las necesidades de desarrollo mental y emocional del nifio joven, nosotros
sentimos que los niflos en nuestros programas desarrollaran una aptitud de “Yo si puedo.” Los nifios
aprenden desde que nacen. Jugar es su "trabajo.” La recompensa para esto es lo que aprenden. Nos
esforzamos en ofrecer la oportunidad para triunfar al planificar actividades que van dirigidas a las metas
apropiadas para su edad.

Nosotros creemos que cada nifio tiene el derecho de recibir cuidado y apoyo de alta calidad en un
ambiente seguro y con amor. Todos los programas de cuidado de nifio de Lancaster Rec son
programas abiertos donde las familias estan invitadas y alentadas a visitar en cualquier momento.

Los programas de cuidado de nifio de Lancaster Rec participan en Keystone Stars, un programa de
mejoramiento de calidad apoyado y pagado por el estado el cual tiene niveles de cuatro ESTRELLAS.
Cada designacion de las ESTRELLAS mide los estandares de calidad de rendimiento. Los cuatro niveles
miden la calidad en las siguientes areas:

e Educacion y entrenamiento del personal
« Ambiente fisico

» Gerencia

» Sociedades de comunidad y familia

Para mas informacion, favor visite www.pakeys.org/stars o llame al 392-2115 x136.



http://www.pakeys.org/stars%20o%20llame%20al%20392-2115%20x136

Cuido Subsidiado

Algunas familias pueden calificar para ayuda financiera para el cuidado de sus hijos. Si usted quisiera
mas informacion del cuido subsidiado, favor llame a los Servicios de Informacion del Cuidado del Nifio
al (717) 393-4004.

Nuestro Personal

Nuestro personal del cuidado del niflo es escogido y entrenado cuidadosamente. Todos los empleados
deben de tener autorizacion de antecedentes criminales de FBI, autorizacion de registro de abuso de
nifios, exdmenes fisicos anuales, certificacion de CPR y primeros auxilios, entrenamiento de prevencion
contra incendios, plan de preparacion para emergencias, y entrenamiento de prevencion acuatica. El
personal también participa en desarrollo profesional mediante PA Keys y Keystone Stars en todos los
aspectos de cuido del nifio, recibiendo por lo menos 24 horas de entrenamiento de desarrollo
profesional cada afo.

Nuestro Curriculo

Lancaster Rec emplea un curriculo basado en nifios que esta alineado con los estandares académicos
del estado y utiliza centros de actividades planeados como el metodo para lograr aprendizaje manual.
Mediante la observacion y discusion de las habilidades e intereses de los nifios, el personal planea las
actividades y lecciones para apoyar el desarrollo y aprendizaje de cada nifio. Nosotros también estamos
participando con la iniciativa “Success by 6" (Exitos a los 6) de United Way. Los horarios diarios son
publicados en cada salon de clases.

Nuestros programas de preescolar siguen las pautas establecidas en asociacion con el Distrito Escolar
de Lancaster y usamos ~Curriculo Creativo en nuestros programas, incluyendo el programa de
literatura "Pequerios Tesoros.” Este curriculo nos permite evaluar cada nifio y crear un portafolio
especial para cada nifio que participa en este programa.

Los programas de edad escolar usan centros de actividades para incorporar literatura, matematicas,
ciencias, estudios sociales, artes y tecnologia mientras ensefian habilidades sociales positivas, solucion
de problemas, desarrollo social y habilidades de comunicacion.

La meta de estos curriculos basados en actividades es de ayudar a que los nifios logren los estandares
académicos en areas académicas, para reforzar el aprendizaje en los salones de clases, desarrollar la
competencia social, para mejorar las habilidades de comunicacion y ayudar a que los nifilos sean mas
activos fisicamente.

Si se aplica al nifio, trabajaremos con los padres y organizaciones de servicios publicos, sociales y de la
comunidad para ayudar a lograr las metas de |[EP o IFSP y/o planes de necesidad especial.



Area de Contenido

Experiencias

Materiales

Estudios Sociales:
Gente y Lugares,
Geografia, Cultura,
Herencia

Informacion y oportunidades de hacer
preguntas, conducir investigaciones,
participar en discusiones, descubrirse a
simismo, la familia y la comunidad.

Libros, mapas, globo terraqueo,
artefactos/materiales culturales (recetas,
canciones, etc.), programas de computacion
(Oregon Trail, Carmen Sandiego, etc),
mufiecas y juguetes de varias etnicidades.

Habilidades , Boligrafos/lapices, papeles, calculadoras,
L Oportunidades de explorar, calcular, . )
Matematicas y de , , . computadoras, modelos de numeros, juegos,
, modelar, liderar, ilustrar y escribir sobre . . . .
Solucionar . , , actividades practicas (ejemplo, tienda),
numeros y situaciones.
Problemas rompe-cabezas.
Exponencia, informacion y lecciones, Boligrafos, papeles, creyones, marcadores,
oportunidades a experimentar con una | variedad de pinturas y papeles, pega, Tijeras,
Las Artes variedad de manualidades, incluyendo materiales y proyectos de manualidades,
arte, drama, musica, bailes, radio/reproductores de CD, CD o musica,
construccion. instrumentos, utileria, marionetas, juegos.
Oportunidades a explorar, inventor,
construir cosas, y usar computadoras Computadoras, materiales para crear e
Tecnologia para ayudar al proceso de escritura, inventar (ejemplo, Legos, bloques, K'Nex,
solucionar problemas, comunicar y ligas, sujetapapeles, herramientas).
tener acceso a informacion.
Ambiente/herramientas para investigar, , , , o
. , , Microscopios, pinzas/tenazas, coleccionistas
Ciencias preguntar, explicar, predecir, observar, , ,
, de insectos, semillas, lupas.
y experimentar.
Oportunidades para escuchar, hablar,
leer, escribir, y participar en Libros, diarios, materiales de escritura,
Literatura discusiones; tener acceso a una gran ayudantes de cuentos, mostrar y explicar,
variedad de materiales de literatura y juegos, rompe-cabezas.
libros.
Oportunidades para practicar lo que ha
Apoyo del P parap d

Aprendizaje en el
Salon de Clases

ensefado en los salones de clases y
para escarbar mas afondo las lecciones
del salon de clases.

Ayudantes de tareas, lapices, papeles,
comunicacion con los maestros de salon.

Desarrollo Fisico

Oportunidades para usar y refinar las
habilidades motoras finas y gruesas.
Practicar usando musculos en maneras
funcionales. Exponencia en todos los
aspectos de salud, seguridad y
nutricion.

Conocimiento de juegos, variedad de
pelotas, salta la cuerda, equipo de pargues,
Legos, blogues.




Habilidades
Sociales y
Comunicacion

Oportunidades de escuchar, hablar y
compartir con compafieros y adultos
de una manera positiva.

Tiempo para meriendas,
oportunidades/maneras de compartir
informacion, juegos de mesa, etc.

Cuido de Infantes, Ninos Pequenos y de Preescolar en el Centro de Cuido de Nifos de Lancaster
Rec en McCaskey

El Centro de Cuido de Nifios de Lancaster Rec en McCaskey ofrece cuido de infantes (6 semanas y mas
grandes), niflos pequerfios y edad preescolar. El Centro esta abierto durante todo el afio, 6:30 a.m.-6
p.m. Lunes-Viernes. Nosotros usamos un curriculo basado en juegos que enfatiza el desarrollo social,
cognitivo y fisico mediante actividades apropiadas de edad. Este curriculo también incorpora los
Estandares del Aprendizaje Temprano del Estado.

El Centro de Cuido de Nifios de Lancaster Rec en McCaskey trabaja cooperativamente con el Distrito
Escolar de Lancaster para ofrecer un centro de modelo de cuidado del nifio para el Programa de
Educacion de Nifiez Temprana del Distrito. El Centro también trabaja con organizaciones de la
comunidad para ofrecer cuidado de nifos de padres jovenes que usan cualquiera de las escuelas de la
Ciudad de Lancaster.

El Centro de Cuido de Nifios de Lancaster Rec en McCaskey ofrece desayuno, almuerzo y una
merienda en la tarde a todos los nifios sin costo alguno. Si su hijo(a) es alérgico a algun tipo de comida,
documentacion médica debe ser obtenida y guardada en su archivo. El Programa de Comida del
Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP) es un programa pagado por el gobierno. Nosotros seguimos las
pautas de alimentos de CACFP; para infantes, nosotros sequimos las recomendaciones de la Academia
Americana de Pediatras. Por consiguiente, cada cierto tiempo se le pedird que actualice su informacion
para mantener una informacion adecuada. Falla a completar estos formularios puede resultar en la
suspension de los servicios del cuidado de su nifio.

Se les pedira a los padres que suministren los teteros/tazas por cada comida por dia. También se les
pedira que incluyan un suministro de pafiales para su nifo. Le notificaremos cuando ese suministro se
esté acabando.

Preescolar de Dia Completo

Nuestro preescolar de dia completo es para nifios de 3-5 afios de edad que estan entrenados al ir al
bafio. El preescolar es disponible en el Centro de Recreacion de Lancaster o en el Centro de Cuido de

cognitivo y f




